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Programa de actividades 

1. QUIENES SOMOS 

1.1.Misión AFEMPES. 

AFEMPES, viene desde 2001 velando por la calidad de vida de las personas con enfermedad mental y la de sus familiares. 
Adopta medidas para favorecer su bienestar, la del entorno, y su integración social y laboral. 

1.2. Colectivo destinatario. 

Personas que padecen una enfermedad mental  grave y sus familiares. También se desarrolla acciones que tienen por objeto 
sensibilizar a la población en general sobre el colectivo y así eliminar prejuicios. 

Se entiende por trastornos mentales graves la esquizofrenia y el trastorno bipolar, si bien es necesario señalar que, en este 
grupo, se pueden incluir otros trastornos como el obsesivo-compulsivo, los trastornos de personalidad o los alimentarios, 
cuando se manifiestan con una gravedad elevada y requieren para su abordaje la intervención de varios profesionales de 
distintas disciplinas. 

1.3. Ámbito territorial. 

Afempes abarca a los municipios de Paterna, L’Eliana y San Antonio de Benagéber. Actualmente hay organizadas actividades 
y/o servicios en los municipios de Paterna y L’Eliana.  

2. JUSTIFICACIÓN 

Afempes decide intervenir en el proceso de mejora de la calidad de vida por dos motivos. Primero por la falta de recursos de la 
administración pública que permitan llegar a personas afectadas tanto diagnosticada como no, y en segundo lugar por que 
asumimos que como afectados, conocemos las necesidades del colectivo y sus familias y por tanto podemos dar una respuesta 
cercana, ágil y adaptad. 

La Estrategia Autonómica de Salud Menta de la Comunidad Valenciana (9) recoge los dos principios que tienen que regir la nueva 
organización de los recursos:  

1. El primero, el de desarrollar dispositivos y programas que facilitan la permanencia de las personas con problemas de 
salud mental en la comunidad evitando los ingresos hospitalarios. 

2. El segundo, el de proporcionar curas y atención orientados a la recuperación del proyecto de vida del paciente, 
potenciando su autonomía y emancipación. 

El reciente informe del Sindic de Greuges de abril del 2016, refleja una visión de la atención a la salud 
mental en la Comunidad Valenciana que evidencia lagunas respecto a las normas, planes y procedimientos 
de referencia en materia de salud mental, y elabora treinta y una recomendaciones para la mejora de la 
atención. (9. Página 12) 

Existen numerosos casos que no son tratados por no acudir a los servicios sanitarios específicos por diversos motivos. Este hecho 
complica mucho su rehabilitación, y la recepción de las atenciones y cuidados que son necesarios tanto por parte del paciente o 
la paciente, como de la familia.  

En la siguiente figura se representa la brecha de tratamiento para el total de la población estimada afectada. 
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Figura: La brecha en el tratamiento. (4) 

Como podemos ver, un 40% de personas afectadas por esquizofrenia, no son tratados. Es necesario romper el tabú que acompaña 
a los trastornos mentales para desmitificarlos y conseguir la comprensión y aceptación social de los mismos. Para conseguir esto, 
el programa de ocio y tiempo libre juega un papel fundamental, ya que favorece el acercamiento de las personas con un trastorno 
en salud mental con el resto de la ciudadanía, y al contrario. Normaliza, desestigmatiza y favorece los acercamientos. 

La estrategia de salud mental (9) reconoce que hay mayor número de pacientes con diagnóstico en salud mental de mujeres que 
de hombres, sin embargo, extraído de nuestro registro de atenciones, acceden a los recursos públicos un mayor número de 
hombres que de mujeres. Las mujeres pacientes, mantienen su rol de cuidadoras de ascendientes y descendientes y de las tareas 
del hogar. Por lo que respecta a la figura de cuidadoras principales de personas con un trastorno mental grave, también se 
mantiene la tendencia que estar mayormente representado por mujeres que por hombres. 

2.1. Estimaciones: 

Los trastornos mentales graves afectan a un 2,5-3% de la población adulta. (2) 

Municipio Total 
habitantes 
(2014) 

3% Padece un 
trastorno 
mental grave 

Afectados indirectos 
(3 miembros por 
familia) 

Total de personas que 
se ven afectadas por 
un trastorno mental 

Paterna 67.156 2014,68 6044,04 8058,72 

L’Eliana 15.501 465,03 1395,09 1860,12 

San Antonio de 
Benagéber 

7.676 230,28 690,84 921,12 

TOTAL 90.333 2.710 8.130 10.840 

Según esta estimación entre Paterna, L’Eliana y San Antonio de Benagéber habría unas 10.840 personas afectadas por una 
enfermedad mental de manera directa (diagnosticada), por ser cuidadores principales o familiar directo. 

2.2. Datos estadísticos. 
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2.3. Necesidad detectada 

 Escasez de recursos públicos que atiendan de manera específica las necesidades integrales de este colectivo.  

 Inexistencia de recursos públicos que aborden la necesidad de inclusión comunitaria desde el ocio y el tiempo libre.  

 Las personas con un trastorno mental grave y sus familias necesitan ser miembros de la comunidad, sentirse ciudanía 
activa, ciudadanía que participa en la vida social de su entorno. Ser miembros de una comunidad.  

 Desmitificar, desestigmatizar, normalizar y sensibilizar a la población general. 

 Normalizar los trastornos mentales graves, de modo que se reduzca y/o elimine el tabú que acompaña a los diagnósticos, 
y las personas que inician sus primeros brotes se incorporen a los tratamientos biopsicosocioterapeúticos de manera 
temprana. 

POBLACIÓN AFECTADA

•Una de cada cuatro personas padece alguna enfermedad mental a lo largo de su vida. (1)

•El 9% de la población española padece en la actualidad una enfermedad mental. (2)

•En España, algo más del 19% de la población padecerá un trastorno mental a lo largo de su vida, cifra que se 
incrementará considerablemente en el futuro. (2)

•Un 1% de la población desarrollará alguna forma de esquizofrenia a lo largo de su vida. En España la padecen 400.000 
personas y se cree que muchas otras están sin diagnosticar. (3)

DISCRIMINACIÓN Y ESTIGMATIZACIÓN

•Según datos de la Asociación Mundial de Psiquiatría el 83% de la población general desconocería qué es 
la esquizofrenia. (3)

•44% de las personas con enfermedad mental informan haber tenido experiencias de discriminación en el ámbito laboral, 
43% en las relaciones con los amigos, 32% con los vecinos La frecuencia de información estigmatizante en la prensa es 
20%, en la radio 58% y en la televisión 36%. (4)

IMPACTO SOBRE LA VIDA

•Se espera que en 2020 la depresión sea la causa de enfermedad número uno en el mundo desarrollado.(4)

•El impacto de los trastornos mentales en la calidad de vida es superior al de las enfermedades crónicas como la artritis, 
la diabetes o las enfermedades cardiacas y respiratorias.(2)

•Las enfermedades mentales suponen el 40% de las enfermedades crónicas y la mayor causa de los años vividos con 
discapacidad.(1)

COSTE ECONÓMICO

•Se estima que la repercusión económica de las enfermedades mentales en España tuvo un coste total, en 1998, de 3.005 
millones de euros. (2)

•El 20% del gasto sanitario en los sistemas sanitarios de la Unión Europea lo ocupan los procesos de tratamiento y 
rehabilitación de la enfermedad mental. (6)

EMPLEO

•El principal ámbito de discriminación para las personas con enfermedad mental es el laboral; sólo el 5% de las personas 
con enfermedad mental tiene un empleo regular, según un estudio en la Comunidad de Madrid.(5)

•La tasa de empleo de las personas con un problema en salud mental ha descendido respecto al año anterior, 
quedandose en 17,6%. Esta es la tasa más baja de todas las discapacidades. (8)

•La tasa de actividad se ha reducido respecto al año anterior en 2%, alcanzando un total de 29,1% de las personas que 
padecen un trastorno mental. (8)
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 No son suficientes los recursos públicos y privados específicos de recuperación para la inserción de personas con un 

trastorno en salud mental grave. 

 No existen recursos públicos, ni privados suficientes, que organicen acciones de intervención para personas que aún no 
pudiendo desarrollar un empleo normalizado si pudieran ejercer una ocupación que favorezca su sentimiento de 
satisfacción y utilidad social a través de la ejercitación de un empleo. 

 Existe necesidad por parte de un gran número de población de adquirir y/o competencias y habilidades generales y 
específicas del mercado laboral y de ocupaciones concretas que faciliten la inserción sociolaboral. 

 Los y las participantes verbalizan interés por desarrollar una ocupación adaptada a sus posibilidades personales y sus 
perfiles profesionales. 

3. ORGANIZACIÓN ESTRATÉGICA 

Afempes ajusta sus intervenciones en 3 bloques de interés: 

 

4. PLANIFICCIÓN ESTRATÉGICA 

Todas las actuaciones de Afempes se materializan en el PLAN INTEGRAL DE ATENCIÓN DE PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL 
Y SUS FAMILIARES. Este plan viene desarrollandose desde 2010. Tiene por objeto contribuir sobre todos los aspectos de la persona 
y por tanto realizar una intervención integral.  

Se constituyen los programas de Interveción Psicosocial, Inclusión social y Rehabilitación, que a su vez se concretan en talleres y 
actividades. Se detallan a continuación: 
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PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL 

 Acompañamiento integral 

  Descripción: Este programa es un conjunto de prestaciones de carácter psicosocial especializado, dirigido a personas 
con problemas de salud mental grave y a sus familias. Se interviene en la prevención, la educación y la rehabilitación 
con el fin de que se mantenga en su entorno comunitario con una calidad de vida digna. 
Dirigido a: Pacientes y sus familias. Con diagnóstico o con sospechas de padecer un trastorno mental. 
Coste: 59.159,75 € 

 Intervención familiar 

  Descripción: Son sesiones grupales que tienen por objeto formar a las familias como cuidadoras primarias. Incluye una 
escuela de familias dónde ampliar la información sobre la enfermedad mental y desarrollar los recursos personales, y 
la estabilización de grupos de apoyo que permitan la puesta en común de preocupaciones y sentimientos personales 
que puedan ser escuchados y compartidos con iguales que están pasando o han pasado por la misma situación. Se 
promueve el asociacionismo como vía para la lucha por derechos, pero también para la cobertura de necesidades 
emocionales básicas. La escuela de familias es abierta, no solo para los casos registrados en Afempes. 
Dirigido a: Familiares. 
Coste: 11.411,87 € 

 Empoderamiento 

Plan integral de atención 
a personas con trastorno 
en salud mental y a sus 

familias

Programa de 
intervención psicosocial

Acompañamiento 
integral

Intervención familiar

Empoderamiento
Acompañamiento en la 

emancipación

Programa de inclusión 
social

Ocio

Deporte

Respiro familiar

Sensibilización social

Participación social

Programa de 
rehabilitación laboral

Vivero
Voluntariado medio 

ambiental

Inserción socio laboral
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  Descripción: La atención a las personas en situación de dependencia y la promoción de su autonomía personal deberán 

orientarse a la consecución de una mejor calidad de vida y el desarrollo de las habilidades necesarias, en un marco de 
efectiva igualdad de oportunidades. Programa dirigido tanto a familiares como usuarios/as de la asociación. Proyecto 
piloto de intervención en el hogar de manera individualizada (unidad familiar) y personalizada. 
Dirigido a: Pacientes y sus familias en la unidad familiar. 

Coste: 20.649,72 € 

 Acompañamiento a la emancipación 

  Descripción: Este programa va dirigido a aquellas personas que decidan iniciar un proceso de emancipación de manera 
colectiva, ofreciendo un servicio de acompañamiento y supervisión integral en las diferentes áreas relacionadas con 
este proceso a los participantes y a su unidad familiar. El programa trata de facilitar y acompañar en esta transición a 
la vida independiente a las personas usuarias y a sus familias. 
Dirigido a: Pacientes y sus familias en la unidad familiar. 
Coste: 44.253,96 € 

PROGRAMA DE INCLUSIÓN SOCIAL 

 Club de ocio y tiempo libre 

  Descripción: Supone una oportunidad para practicar el ocio inclusivo, se intenta hacer actividades de ocio normalizado, 
de manera que incluimos al colectivo en el grueso de la población. Es una manera de dar visibilidad, normalizar su 
presencia y eliminar el estigma que sufre este colectivo. Una gran parte de las actividades son elegidas por las personas 
usuarias, de manera que se estimula la autodeterminación y la capacidad de toma de decisiones, respetando sus gustos 
y aficiones. Dirigido exclusivamente a pacientes. 
Dirigido a: pacientes  
Coste: 16.846,20 € 

 Deporte 

  Descripción: Supone una oportunidad para practicar distintos deportes en grupo, como son el futbol 7, futbol 5, 
petanca, yoga, entre otros, haciendo uso, en lo posible, de los recursos públicos, al igual que el resto de la población. 
Con esto se pretende dar visibilidad, normalizar su presencia y eliminar el estigma que sufre este colectivo.  
Por otro lado, la práctica de un deporte sirve como recurso para la gestión del tiempo libre. Los deportes son elegidos 
por los usuarios, de manera que se estimula la autodeterminación y la capacidad de toma de decisiones, respetando 
sus gustos y aficiones. 
Dirigido a: exclusivamente a pacientes, a excepción del taller de yoga, que está dirigido tanto a pacientes como a 
familiares. Se incluye la II carrera por la salud mental que está dirigida al público en general. 
Coste: 15.804,75 € 

 Respiro familiar 

  Descripción: Realización de actividades específicas dirigidas a las personas con problemas de salud mental y a sus 
familiares que sirvan de apoyo y respiro tanto a la propia persona con diagnóstico, como a familiares con quienes 
convive. Para la ejecución del programa se utilizan fundamentalmente recursos comunitarios, contribuyendo a la 
normalización y a la integración social y disminuyendo los niveles de estigmatización. En el desarrollo de todas las 
actividades siempre se orientan las intervenciones a la promoción de la autonomía personal. 
Dirigido a: Familias y pacientes. 
Coste: 17.408,38 € 

 Sensibilización 

  Descripción: La desestigmatización viene dada por el conocimiento y la comprensión. Para ello se van a desarrollar 
campañas de sensibilización de distinta índole, además de sesiones de información y formación dónde participan 
personas con diagnóstico. Dirigido a: Población en general, asociaciones, profesionales, docentes, jóvenes y personas 
adultas. 
Dirigido a: Población en general, asociaciones del municipio, profesionales, docentes, jóvenes y personas adultas. 
Coste: 22.390,72 € 

 Participación social 
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  Descripción: Partimos de la premisa que Afempes es una asociación compuesta por personas que tienen unas 

necesidades comunes y cuya finalidad es mejorar la calidad de vida de quienes la componen y del colectivo en general. 
Para favorecer la participación de personas asociadas en el liderazgo de las decisiones es imprescindible dotar, tanto a 
Afempes como a las personas asociadas, de los requisitos mínimos de PODER, QUERER Y SABER propios de la 
“participación ciudadana”. 
Dirigido a: personas asociadas de Afempes o personas que no siendo se trata que se integren como personas asociadas. 
Coste: 15.757,28 € 

PROGRAMA DE REHABILITACIÓN LABORAL 

 Vivero 

  Descripción: Taller grupal que abarca desde la producción, plantación, mantenimiento y recogida tanto de esquejes de 
planta autóctona como de planta de uso alimentario. Se desarrolla en el campo cedido por Antonio Capel. Por lo que 
respecta de planta autóctona, se trabaja bajo las indicaciones del CIEF (Centro de Investigación y Experimentación 
Forestal de la Conselleria de Agricultura, Medioambiente, Cambio Climático y Desarrollo Rural). Este subproyecto 
contempla 2 fases: 

1. Poda y producción de esquejes de planta autóctona de ribera del rio Turia, siempre junto con el Parque Natural 
del Turia. Esta fase se contempla y detalla en este proyecto VIVERO.  

2. De la mano de la Coordinadora en Defensa de los Bosques del Turia se desarrolla la repoblación del rio con las 
plantas producidas en el campo de Afempes. Lo contenido en esta fase se contempla y detalla en el proyecto 
VOLUNTARIADO MEDIOAMBIENTAL.  

Se realiza una división de estos proyectos con la intención de agrupar, por un lado, las actuaciones que se realizan en 
el campo de Afempes, y por otro, las actuaciones que tienen como espacio de intervención el rio Turia. 
Los y las participantes aprenden los conceptos y técnicas específicas de la ecoagricultura ponen en práctica en un 
huerto. A su vez, trabajan aspectos relacionados con las habilidades laborales como son la responsabilidad, el 
compromiso, trabajar en equipo, la puntualidad, etc. Es un taller ocupacional dirigido exclusivamente a pacientes. 
Dirigido a: Pacientes. 
Coste: 12.002,20 € 

 Voluntariado medioambiental 

  Descripción: Taller grupal para la limpieza, sensibilización y repoblación de determinadas áreas del Parque Natural del 
Turia. Se desarrolla de la Coordinadora en defensa de los bosques del Turia.  
Afempes, desarrolla la repoblación del rio con las propias plantas producidas por Afempes. Los y las participantes en el 
vivero, ponen en práctica los conocimientos adquiridos a través de un voluntariado en el Rio Turia. De modo que este 
proyecto correspondería a la segunda fase del proyecto en colaboración con el CIEF. Recordemos 
 

1. Poda y producción de esquejes de planta autóctona de ribera del rio Turia, siempre junto con el Parque Natural 
del Turia. Esta fase se contempla y detalla en el proyecto VIVERO Y HUERTO.  

2. . De la mano de la Coordinadora en Defensa de los Bosques del Turia se desarrolla la repoblación del rio con 
las plantas producidas en el campo de Afempes. Lo contenido en esta fase se contempla y detalla aquí, en 
este proyecto VOLUNTARIADO MEDIOAMBIENTAL.  

Se realiza una división de estos proyectos con el fin agrupar, por un lado, las actuaciones que se realizan en el campo 
de Afempes, y por otro, las actuaciones que tienen como espacio de intervención el rio Turia. 
Por otro lado, este programa incorpora la metodología aprendizaje servicio para la sensibilización a alumnado de 
centros educativos para con las personas con trastorno mental y con el medio ambiente. 
Dirigido a: Pacientes, Coordinadora en Defensa de los Bosques del Turia, población en general, medioambiente. 
Coste: 13.636,50 € 

 Inserción sociolaboral 

  Descripción: Proyecto compuesto por acciones de distinta índole que favorecen la inserción sociolaboral de personas 
con un trastorno en salud mental grave. Contempla la fase prelaboral, es decir, acciones para la adquisición de 
competencias generales necesarias en el mercado laboral, y orientación durante el proceso búsqueda activa de 
empleo. También incorpora acciones para favorecer la ocupación de personas que aun no pudiendo insertarse 
laboralmente, si pueden desarrollar una ocupación voluntaria, becada o recibir formación. 
Dirigido a: Pacientes. 
Coste: 82.552,12 € 
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5. PROYECTOS Y ACTIVIDADES PREVISTAS  

4.1. Periodo de ejecución 

Desde el 1 de enero al 31 de diciembre. Un total de 44 semanas distribuidas según las necesidades de los proyectos y de las 
personas beneficiarias. 

4.2. Distribución horaria semanal de las actividades con carácter semanal/quincenal o mensual.  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

M
A

Ñ
A

N
A

 

ACOM. 

INTEGRAL 

TALLER DE 

PSICOLOGÍA 

ISL 

EMANCIPACIÓN 

 

ACOM. 

INTEGRAL 

DEPORTE 

TALLER DE 

COCINA 

EMANCIPACIÓN 

SENSIBILIZA. 

 

ACOM. 

INTEGRAL 

EMPODERA. 

VIVERO 

ISL 

EMOCIONAR-TE 

EMANCIPACIÓN 

 

EMPODERA. 

EMANCIPACIÓN 

ACOM. 

INTEGRAL EN 

L’ELIANA 

VOLUNTARIADO 

MEDIO 

AMBIENTAL 

EMANCIPACIÓN 

SENSIBILIZA. 

VIVERO 

PÁDEL/YOGA 

ACOM. 

INTEGRAL 

GAM PERSONAS 

USUARIAS 

ISL 

COGNITIVA 

EMANCIPACIÓN 

JORNADAS DE 

CONVIVENCIA 

FERIAS  

 

TA
R

D
E

 

OCIO EMANCIPACIÓN 

GAM FAMILIAS 

ACOM. 

INTEGRAL 

FORMACIÓN EN 

PARTICIPACIÓN 

ESCUELA DE 

FAMILIAS 

GAM FAMILIAS 

OCIO 

ACOM. 

INTEGRAL 

 

CLUB DE OCIO 

COMISIONES DE 

TRABAJO 

ENCUENTRO 

FAMILIAS 

CARRERA 

GALA 

BENÉFICA 

 

6. RECURSOS 

Profesionales: 

CATEGORÍA H/SEMANA RELACIÓN LABORAL   

Psicólogo 37,50 Contrato indefinido 

Administrativa 37,50 Contrato indefinido 

Pedagoga y coordinadora  37,50 
Contrato indefinido 

Trabajador Social 37,50 Contrato indefinido 

Psicóloga 37,50 
Contrato indefinido 

Educadora talleres 37,50 Contrato indefinido 

Administrativa 37,50 Contrato eventual 

 

mailto:info@afempes.es


Asociación de Familiares y Personas con Enfermedad Mental  

Paterna, L’Eliana y San Antonio de Benagéber 

C/Músico Antonio Cabeza s/n, Paterna 

961101452/652668075 

E mail: info@afempes.es   

CIF: G 97081632 

 

 
Voluntariado: 

PERFIL TAREAS H/SEM N.º 

Técnico en imagen y sonido. Publicidad y fotografía. 0,5 h/m 1 

Junta directiva, socios y socias. Comunicación con administraciones públicas. 
Representación. 
Apoyo en administración y coordinación. 
Comisiones de trabajo. 

1 h/s 7 

Monitores medioambientales Monitores del APS Jardinería en el Rio Turia. Miembros de la Coordinadora 
de Bosques del Turia. 

3h/s 2 

Monitor/a tiempo libre Acompañamiento al grupo durante jornadas de convivencia y gestiones 
derivadas de la actividad 

8h/2 m 2 

Educador/a Apoyo a personas participantes del proyecto de Acompañamiento para la 
emancipación 

5hs 2 

Monitor/a de competencias 
digitales 

Formador de cursos de nuevas tecnologías dirigido a personas con 
problemas de salud mental y familiares 

2h/s 1 

 

Infraestructuras: 

 DETALLE 

Instalaciones Salas multiusos, despacho en el centro polivalente Valentín Hernáez, pista de futbol sala y petanca. Todo 
cedido por el Ayuntamiento de Paterna. 
Despacho cedido por el Ayuntamiento de L’Eliana. 
Bajo alquilado en calle Sabina 2B de Paterna. 
Zona del Rio Turia para la que dispone permiso para actuar la Coordinadora en Defensa de Bosques del Turia. 
Vivero cedido por particular Antonio Capel Rubio. 

 

Inventariables: 

 DISPONIBLES HAY QUE 
INVERTIR 

Vehículo de 9 plazas X  

4 ordenadores con conexión a Internet.  X  

9 Portátiles. X  

Proyector y altavoces X  

7 teléfonos móviles.  X  

Teléfono fijo en sede cedido por Ayuntamiento de Paterna. X  

Teléfono fijo en sede calle Sabina 2 b X  

Trituradora de papel  X 

Motodesbrozadora, Motosierra, cortabordes, bomba de agua. X X 

Tablets X  
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Presupuesto 

7. FINANCIACIÓN 

INGRESOS  

CUENTA TOTAL PREVISTO 

VENTAS Y OTROS INGRESOS DE LA ACTIVIDAD 0,00 

INGRESOS PROPIOS DE LA ENTIDAD 17830,18 

CUOTAS PERSONAS ASOCIADAS 6320,00 

APORTACIONES USUARIOS 80,00 

PROMOCIONES PARA CAPTACIÓN DE RECURSOS 9500,18 

PATROCINADORES Y COLABORACIONES 1930,00 

SUBVENCIONES, DONACIONES 319041,04 

Subvenciones Administración Pública: 247785,04 

Subvenciones Sector privado: 70000,00 

Fundación Bancaria La Caixa 29000,00 

Confederación Salud mental España 8000,00 

Fundación Bancaja 10000,00 

Donaciones: 1256,00 

TOTAL 336871,22 

   

GASTOS  

CUENTA TOTAL PREVISTO 

COMPRAS Y APROVISIONAMIENTOS                                      6.715,82 €  

OTROS GASTOS DE LA ACTIVIDAD                                    87.743,97 €  

Arrendamientos                                    12.359,80 €  

Reparación y conservación                                      2.035,40 €  

Servicios profesionales independientes                                      5.055,74 €  

Seguros                                      1.773,21 €  

Servicios bancarios: comisiones                                          549,87 €  

Publicidad y propaganda                                      4.726,07 €  

Suministros: gasóleo/teléfono/luz/agua                                      5.079,63 €  

Otros servicios                                    56.164,25 €  

Otros Servicios GENERALES                                    22.858,46 €  

Otros servicios ESPECÍFICOS DE PROGRAMAS                                    33.305,79 €  

Servicios externalizados                                    20.552,81 €  

TRIBUTOS                                            52,88 €  

GASTOS DE PERSONAL                                  233.966,24 €  

GASTOS POR AYUDAS Y OTROS                                      1.486,53 €  

INMOVILIZACIONES MATERIALES                                      1.797,20 €  

 TOTAL                                   331.762,65 €  
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RESULTADO   

INGRESOS                                  336.871,22 €  

GASTOS                                  331.762,65 €  

RESULTADO                                      5.108,57 €  

 

8. SOSTENIBILIDAD Y VIABILIDAD 

8.1. Estrategia para conseguir más financiación 

Constaría de las siguientes acciones: 

 Hacer uso de los recursos locales, en aras de un trabajo en red o colaborativo con otros organismos tanto públicos 
como privados. 

 Mejorar los procedimientos de trabajo y mejorar los proyectos y memorias. Protocolizar. 

 Incrementar los ingresos a través de las fuentes propias. Realizando acciones de captación de donaciones y/o 
prestación de servicios. 

8.2. Propuesta de continuidad del proyecto 

Recursos propios 

Para la continuidad de este proyecto requiere de personal técnico, fundamentalmente. Es un recurso propio de la organización, 
siempre y cuando exista financiación para soportar los costes derivados de sus servicios. 

Por otro lado, puesto que una parte importante de la intervención se desarrolla de manera domiciliada, sería totalmente viable y 
autónoma la continuidad de la intervención en estos casos que requieran la atención domiciliaria.  

Recursos ajenos  

RECURSOS VÍAS DE FINANCIACIÓN 

Espacios de terapia grupal Solicitud de salas municipales 

Espacios de terapia individual Solicitud de salas municipales 

 

8.3. Plan de ajuste del programa 

En caso de reducción de los ingresos previstos y no poder conseguirlos con futuras subvenciones de otros organismos públicos o 
privados o que Afempes no tuviera la posibilidad de aportarlo, se optaría bien por reducir el número de horas o días de dedicación 
del taller o acortarlo, es decir, duraría los meses que se pudieran sufragar. 

Quedan garantizados los servicios comprometidos y acordados por el importe que resultase concedido. 
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